
 AEDO Study Material 
 [Assistant Education Development Officer] 

 Day 3  [  Additional  ]  - History: Budhism and Jainism  – 
 Bilingual Notes & MCQs 

 📘 बौ� धम� (Buddhism) 

 1. उ�व और सं�ापक 

 ●  सं�ापक:  गौतम बु� (�स�ाथ�) 

 ●  ज�: 563 ईसा पूव�, लंु�बनी (शा� गणरा�, क�पलव�ु) 

 ●  �पता: शु�ोधन, माता: मायाद�वी 

 ●  प�ी: यशोधरा, पु�: रा�ल 

 2. �ान �ा�� 

 ●  29 वष� क� आयु म� गृह�ाग 

 ●  6 वष� तक तप�ा 

 ●  35 वष� क� आयु म� बोधगया (पीपल वृ� के नीचे) �ान �ा� 

 3. �थम उपद�श 

 ●  सारनाथ म� �दया (धम�च� �वत�न) 

 ●  �थम पाँच �श�: कौ��� आ�द 



 4. मु� �स�ांत 

 ●  चार आय� स�: 

 1.  �ुःख ह � 

 2.  �ुःख का कारण तृ�ा ह � 

 3.  �ुःख का �नरोध संभव ह � 

 4.  �ुःख �नरोध का माग� अ�ां�गक माग� ह � 

 ●  अ�ां�गक माग�: 
 स�क ���, संक�, वाणी, कमा�त, आजी�वका, �ायाम, �ृ�त, समा�ध 

 5. सं�दाय 

 ●  थेर �वाद (परपंरागत) – �ीलंका, �ांमार, थाईल�ड 

 ●  महायान – बो�धस� आदश�, चीन, जापान 

 ●  व�यान – तां��क �प, �त�त 

 6. बौ� प�रषद� 

 1.  �थम – राजगृह, अजातश�ु 

 2.  ��तीय – वैशाली, कालाशोक 

 3.  तृतीय – पाट�लपु�, अशोक 

 4.  चतुथ� – क�ीर, क�न� 

 7. पतन 

 ●  ज�टल अनु�ान 

 ●  �ह�ू धम� का पुन��ान 



 ●  आ�मण व �श�ा क� �� का �वनाश (नालंदा, �व�म�शला) 

 AEDO MCQs (�ह�ी – BPSC आधा�रत) 
 1.  गौतम बु� का ज� कब �आ? → 563 ईसा पूव� 

 2.  बु� का ज� कहाँ �आ? → लुं�बनी 

 3.  बु� के �पता का नाम �ा था? → शु�ोधन 

 4.  �ान �ा�� कहाँ �ई? → बोधगया 

 5.  �थम उपद�श कहाँ �दया? → सारनाथ 

 6.  बु� का महाप�र�नवा�ण कहा ँ�आ? → कुशीनगर 

 7.  चार आय� स� �कससे संबं�धत ह �? → बौ� धम� 

 8.  अ�ां�गक माग� क� सं�ा �कतनी ह �? → 8 

 9.  �थम बौ� प�रषद कहाँ �ई? → राजगृह 

 10.  तृतीय बौ� प�रषद �कसके काल म� �ई? → अशोक 

 11.  चतुथ� बौ� प�रषद �कसके काल म� �ई? → क�न� 

 12.  महायान बौ� धम� का मु� आदश� �ा ह �? → बो�धस� 

 13.  व�यान का �वकास कहा ँ�आ? → �त�त 

 14.  बु� क� पालक माता कौन थ�? → महा�जाप�त गौतमी 

 15.  बौ� धम� का �मुख �ंथ कौन ह �? → ���पटक 

 16.  बु� का ज��ान वत�मान म� �कस द�श म� ह �? → नेपाल 

 17.  बु� का ज� �कस गणरा� म� �आ? → शा� 

 18.  महावीर और बु� समकालीन थे? → हाँ 

 19.  बौ� धम� का पतन �कन कारण� से �आ? → अनु�ान, �ह�ू धम� का पुन��ान, आ�मण 



 20.  बौ� धम� के पतन के समय �बहार का �मुख �व��व�ालय कौन न� �आ? → नालंदा 

 Buddhism 
 English Notes – 

 1. Origin & Founder 

 ●  Founder: Gautama Buddha (Siddhartha) 

 ●  Born: 563 BCE, Lumbini (Shakya republic, Kapilavastu) 

 ●  Father: Suddhodana, Mother: Mayadevi 

 ●  Wife: Yashodhara, Son: Rahula 

 2. Enlightenment 

 ●  Left home at 29 

 ●  Six years of austerity 

 ●  Attained enlightenment at Bodh Gaya at age 35 

 3. First Sermon 

 ●  At Sarnath (Dhammachakra Pravartana) 

 ●  Five disciples, led by Kaundinya 

 4. Main Teachings 

 ●  Four Noble Truths  : 

 1.  Life is suffering 



 2.  Cause is desire 

 3.  End of suffering is possible 

 4.  Eightfold Path is the way 

 ●  Eightfold Path  : Right View, Intention, Speech, Action, Livelihood, Effort, Mindfulness, 
 Concentration 

 5. Sects 

 ●  Theravada – Sri Lanka, Myanmar, Thailand 

 ●  Mahayana – Bodhisattva ideal, China, Japan 

 ●  Vajrayana – Tantric, Tibet 

 6. Councils 

 1.  Rajagriha – Ajatashatru 

 2.  Vaishali – Kalasoka 

 3.  Pataliputra – Ashoka 

 4.  Kashmir – Kanishka 

 7. Decline 

 ●  Ritual complexity 

 ●  Revival of Hinduism 

 ●  Destruction of universities (Nalanda, Vikramashila) 



 AEDO MCQs (English – BPSC Based) 
 1.  When was Buddha born? → 563 BCE 

 2.  Where was Buddha born? → Lumbini 

 3.  Who was his father? → Suddhodana 

 4.  Where did he attain enlightenment? → Bodh Gaya 

 5.  Where was the first sermon delivered? → Sarnath 

 6.  Where did Buddha attain Mahaparinirvana? → Kushinagar 

 7.  Four Noble Truths are associated with? → Buddhism 

 8.  How many steps in Eightfold Path? → 8 

 9.  The first Buddhist Council was held at? → Rajagriha 

 10.  Third Council held under? → Ashoka 

 11.  Fourth Council held under? → Kanishka 

 12.  Main ideal of Mahayana Buddhism? → Bodhisattva 

 13.  Vajrayana developed in? → Tibet 

 14.  Buddha’s foster mother? → Mahaprajapati Gautami 

 15.  Sacred text of Buddhism? → Tripitaka 

 16.  The birthplace of Buddha is in which country today? → Nepal 

 17.  Buddha was born in which republic? → Shakya 

 18.  Were Mahavira and Buddha contemporaries? → Yes 



 19.  Causes of decline of Buddhism? → Rituals, Hindu revival, invasions 

 20.  Which major university was destroyed during decline? → Nalanda 

 📘 जैन धम� (Jainism) 

 �ह�ी नोट्स 

 1. उ�व और सं�ापक 

 ●  सं�ापक:  ऋषभद�व (�थम तीथ�कर) 

 ●  24व� तीथ�कर:  महावीर (वध�मान) 

 ●  ज�: 540 ईसा पूव�, वैशाली (कंुड�ाम) 

 ●  �पता: �स�ाथ�, माता: ��शला 

 ●  30 वष� क� आयु म� गृह�ाग 

 ●  42 वष� क� आयु म� �ान �ा� (जृ��क �ाम, �बहार) 

 ●  72 वष� क� आयु म� मृ�ु (पावापुरी, �बहार) 

 2. मु� �स�ांत 

 ●  अ�ह�सा, स�, अ�ेय, अप�र�ह, ��चय� 

 ●  ��र� (Three Jewels): 

 1.  स�क दश�न 

 2.  स�क �ान 

 3.  स�क च�र� 



 3. सं�दाय 

 ●  �ेता�र – सफेद व�धारी 

 ●  �दग�र – न� साधु 

 4. �ंथ 

 ●  अंग, उपांग 

 ●  त�ाथ�सू� (उमा�ा�त) 

 5. पतन 

 ●  अ��धक कठोर अनुशासन 

 ●  �ह�ू धम� का पुन��ान 

 ●  बौ� धम� का �सार 

 AEDO MCQs (�ह�ी – BPSC आधा�रत) 
 1.  महावीर �कस गणरा� म� ज�े थे? → वैशाली (�ल��व/व��) 

 2.  महावीर के �पता का नाम �ा था? → �स�ाथ� 

 3.  महावीर क� माता का नाम �ा था? → ��शला 

 4.  महावीर का ज� कब �आ? → 540 ईसा पूव� 

 5.  महावीर को �ान कहाँ �ा� �आ? → जृ��क �ाम 

 6.  महावीर क� मृ�ु कहाँ �ई? → पावापुरी 

 7.  जैन धम� का मूल �स�ांत �ा ह �? → अ�ह�सा 

 8.  जैन धम� के ��र� कौन-से ह �? → स�क दश�न, �ान, च�र� 



 9.  जैन धम� के �थम तीथ�कर कौन थे? → ऋषभद�व 

 10.  महावीर �कस �म के तीथ�कर थे? → 24व� 

 11.  �ेता�र और �दग�र म� भेद �कस कारण से �आ? → व�धारण प��त 

 12.  जैन धम� का �मुख �ंथ कौन-सा ह �? → त�ाथ�सू� 

 13.  जैन धम� के अनुया�यय� को �ा कहा जाता ह �? → �मण 

 14.  महावीर के �मुख �श� कौन थे? → गौतम गणधर 

 15.  जैन धम� का �सार कहा ँतक �आ? → द��ण भारत, कना�टक, गुजरात 

 16.  जैन धम� का पतन �� �आ? → कठोर अनुशासन, बौ� व �ह�ू धम� का �भाव 

 17.  जैन धम� के �ंथ �कस भाषा म� �लखे गए थे? → �ाकृत 

 18.  जैन धम� म� तप�ा को �ा कहा गया ह �? → �त 

 19.  जैन धम� के अनुसार मो� का माग� �ा ह �? → ��र� 

 20.  पावापुरी �कस �जले म� ��त ह �? → नालंदा (�बहार) 



 Jainism 
 English Notes – 

 1. Origin & Founder 

 ●  First Tirthankara: Rishabhanatha (Adinath) 

 ●  24th Tirthankara: Mahavira (Vardhamana) 

 ●  Born: 540 BCE, Kundagrama (Vaishali) 

 ●  Father: Siddhartha, Mother: Trishala 

 ●  Renounced at 30, attained enlightenment at 42 (Jrimbhikagrama, Bihar) 

 ●  Died at 72 in Pavapuri (Bihar) 

 2. Main Principles 

 ●  Ahimsa, Satya, Asteya, Aparigraha, Brahmacharya 

 ●  Three Jewels (Ratnatraya): 

 1.  Right Faith (Samyak Darshan) 

 2.  Right Knowledge (Samyak Jnana) 

 3.  Right Conduct (Samyak Charitra) 



 3. Sects 

 ●  Shvetambara – white-clad 

 ●  Digambara – sky-clad (nude ascetics) 

 4. Scriptures 

 ●  Angas, Upangas 

 ●  Tattvarthasutra (by Umaswati) 

 5. Decline 

 ●  Rigid discipline 

 ●  Revival of Hinduism 

 ●  Spread of Buddhism 

 MCQs (English – BPSC Based) 
 1.  Mahavira was born in which republic? → Vajji (Vaishali) 

 2.  Name of Mahavira’s father? → Siddhartha 

 3.  Name of Mahavira’s mother? → Trishala 

 4.  Year of Mahavira’s birth? → 540 BCE 

 5.  Where did Mahavira attain enlightenment? → Jrimbhikagrama 

 6.  Where did Mahavira die? → Pavapuri 

 7.  Fundamental principle of Jainism? → Ahimsa 

 8.  Three Jewels of Jainism? → Right Faith, Right Knowledge, Right Conduct 



 9.  Who was the first Tirthankara? → Rishabhanatha 

 10.  Which Tirthankara was Mahavira? → 24th 

 11.  Division between Shvetambara & Digambara is based on? → Clothing 

 12.  Chief text of Jainism? → Tattvarthasutra 

 13.  Followers of Jainism are called? → Shramanas 

 14.  Chief disciple of Mahavira? → Gautama Gandhara 

 15.  Spread of Jainism was prominent in? → Karnataka & Gujarat 

 16.  Reason of decline? → Strict discipline, Buddhism & Hinduism 

 17.  Language of Jain texts? → Prakrit 

 18.  What is penance in Jainism called? → Vrata 

 19.  Path to salvation in Jainism? → Three Jewels (Ratnatraya) 

 20.  Pavapuri is located in which district? → Nalanda (Bihar) 
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